
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
    
 
 
 
 
 

三郷駅周辺 
みさと書房(早稲田 2-2-6)/亀有信用金庫三郷駅前支店(三郷 2-20-1) 
カーブスワオシティ三郷(三郷1-3-1ワオシティ三郷2階) 
川の郷福祉会(早稲田1-11-13）早稲田児童センター(早稲田3-18-14) 
地域活動支援センターパティオ（早稲田 3-26-3 ふれあい早稲田 3 階） 
NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ青いそら(早稲田5-4-1文化会館1階) 
幸房・谷中・谷口周辺 
特別養護老人ホーム小鳩園(幸房680)/ドコモショップ三郷店(幸房131-1) 
亀有信用金庫早稲田支店(谷口 631-1)/三郷郵便局(谷中 14-9) 
新和・栄周辺 
NPO法人ひまわりの家(新和4-562-3)/工房風のうた(新和4-601) 

―４―  

ボランティアみさと配布先 三郷市ボランティアセンター、市内公共施設以外でも配布しています！ 
埼玉みさと総合リハビリテーション病院(新和5-207) 
新三郷駅周辺 
介護老人保健施設三郷ケアセンター(南蓮沼 260-2) 
みどりの風(半田 1212-2) 
天神周辺 イトーヨーカドー三郷店(天神 2-22) 
戸ヶ崎周辺 
地域包括支援センターみさと南(戸ヶ崎 1-568-1)/南児童センター
(戸ヶ崎 2-654)亀有信用金庫三郷支店(戸ヶ崎 2-285) 
三郷前谷支店(戸ヶ崎 3-116-2) 
高州周辺 亀有信用金庫高州支店(高州 1-291-1) 
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主な記事   
２ページ 【グループ紹介】地域で共に生きるナノ 

３ページ 【イベント】オカリナサークルポピー クリスマスコンサート 

  【講座】傾聴講座 コミュニケーション上手は聴き上手～人間関係がよくなるコツ～ 

４ページ 【V募集】障がい児と遊ぶボランティア～障害児の放課後等デイサービス～ 

 

障害児の放課後等デイサービス さとっこボランティア募集！ 

楽しく遊ぶ 

コミュニケーションボランティア募集 

           ～障害児の放課後等デイサービス「さとっこ」～ 

知的障がいのある子どもたち(小学生～高校生)を対象とした、放課後等デイサービスです。障がい児の学童

保育のようなものです。子どもたちは友達、指導員、ボランティアの方など様々な人との関わりを通じて、

家や学校ではできないたくさんの体験・経験をしています。初めてのかたへのフォローをしっかりして、

楽しい１日になるよう職員一同頑張ります。 

ぜひ一度遊びにきてください。 

◎内 容  ・室内遊び（音楽を聴く、本を読む、 

バランスボールで遊ぶなど） 

      ・公園で遊ぶ ・おやつ作り など 

 

◎時 間  月曜～金曜 １５：００～１７：００ 

      (１日から参加可。活動日などの詳細は 

相談に応じます。) 

 

◎場 所  放課後等デイサービス「さとっこ」 

       ＴＸ三郷中央駅下車 徒歩１０分 

 

◎服 装  動きやすい服装、動きやすい靴 

 

◎その他  学校の長期休みには、水族館や動物園、博物館や科学館、アスレチックや公園、  

ショッピングセンターなどに外出します。 

 

◎申し込み・問い合わせ 

  ＮＰＯ法人ぽぽらーと障害児の放課後等デイサービス「さとっこ」 担当 伏田 

  〒341-0026 三郷市幸房 1057-3 

  【ＴＥＬ】０４８-９５４-８５０８ 【携帯】０９０-２９１５-７６９２ 

  【ホームページ】http://www.popola-to.jp/ 

▲一緒に楽しくカラオケもします(左 ボランティア) 
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オカリナ・ポピー クリスマスコンサート 
平成１５年から活動しているオカリナサークルです。 

毎年恒例のクリスマスコンサートを１２月２３日に開催します。 

オカリナのやわらかい音色を楽しみませんか？最後に「きよしこの夜」を一緒に歌いましょう。 

◆開催日時  平成２８年１２月２３日（金） 

       13：00～15：30（開場 12：30） 

◆場所    三郷市立北公民館 研修室 

       （彦成 3-7-19-101） 

       JR 武蔵野線新三郷駅下車 徒歩１５分 

◆演奏曲   アルカデルトのアヴェ・マリア 

       ホワイトクリスマス 

       ラデツキー行進曲 

       ジングルベル  他 

◆ゲスト   手品 

◆問い合わせ 

       オカリナサークル ポピー 

       代表 瀬谷（せや） 

       【TEL】０４８-９５２-０４５７ 

 

地域で共に生きるナノ 

一緒に活動してくれるメンバー

を募集しています。 

お気軽に問い合わせください。 

共に触れ合い、支え合い、障がいを持った方も高齢者も地域で豊かに暮らすことを目的に活動しています。

埼玉県委託高次脳機能障害ピアカウンセリング事業、三郷市委託オレンジカフェ、自主活動として「ちーむ

ナノ」によるダンスイベント参加、ボランティア活動、地域で気軽に集える場 cafeMILC の運営などを行

っています。 

≪クリスマス会≫ 

日 時  １２月１１日(日) 13：00～（開場 1２：３0） 

場 所  三郷市立コミュニティセンター（戸ヶ崎2-654） 

内 容  プチダンスショー（ＰＰＡＰ、恋ダンス他）、 

     ビンゴゲームなど 

参加費  1,000 円（チケット販売中／ケーキとお茶付き） 

その他  東日本大震災復興支援として、奥州安達ヶ原の名店 

「九頭見
く ず み

菓子舗」の和菓子など、福島や岩手の特産品 

を販売します。 

どなたでも参加可能ですのでぜひお越しください。 

 

問い合わせ・申し込み 

 café MILC(地域で共に生きるナノ) 

 【TEL】048-951-1817 

 

会員人数  約１６０名 

      (所属している19団体含む) 

 

活動場所  café MILC（カフェミルク）  

      （戸ヶ崎 2-374）  

 

活動時間  平日 11:00～17:00  

 

 

問い合わせ  

代表 谷口 真知子（たにぐち まちこ） 

【TEL】090-7705-9247  

café MILC（カフェミルク）  

【TEL】048-951-1817  

≪基本情報≫ 

▲１１月７日(月)に開催していたオレンジカフェ(認

知症カフェ)「ばあば目線の防災大作戦」の様子。 

災害への備えについて熱心に話し合い、話題が途切れ

ることなくあっという間に終わりの時間になってい

ました。 

コミュニケーション上手は聴き上手 

各回とも１３：４５～１６：００（開場 １３：１５） 

    三郷市文化会館２階中会議室（早稲田5-4-1） 
①１２/ ㊌１４  

②１２/ ㊍１５  

講師 鈴木 絹英 氏 ＮＰＯ法人ホールファミリーケア協会理事長 

◎対 象  ボランティアや団体、町会等で活躍の方で、２回とも参加可能な方 

◎定 員  ３０名（要事前申し込み、先着受付順）  

◎受付方法 ①氏名、②住所、③性別、④年齢、⑤申込動機、⑥所属（主な活動）を電話、ＦＡＸ、メール 

      でお申し込みください。 

◎問い合わせ・申し込み 

 三郷市ボランティアセンター 

 【TEL】048-953-4191 【FAX】048-953-4192 【メール】mvc@misato-syakyo.or.jp 

①傾聴の意味と意義 

 「聞く」と「聴く」の違い、聴く姿勢、話を聴く時の基本的な心構えに 

 ついて学びます。 

②傾聴のスキルを使うコツ 

 話しやすい雰囲気のつくり方、相づちやうなずき、質問の仕方を学び、 

 参加者同士で体験します。 

▼夏休みに彩の国ボランティア体験プログラム「ハニ

ーナッツのお菓子作り」を行い、１７名が参加しまし

た。蜂を実際に触ったり、蜂の巣を見たりして勉強し

ました。 

～人間関係が良くなる聴き方のコツ～ 


