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人生100年時代を見据え、これからの人生をもっと楽しく、もっと自分らしく過ごすために、

「シニアカレッジ」を開校しました。申し込みいただいた１５名の受講生が、仲間とともに心

と体の健康や生活に役立つ情報を学びました。 

シニアカレッジ～楽しいシニアライフを過ごすための講座～ 

開催しました！！ 

三郷市生活支援体制整備事業 

＼地域の活動を応援する情報紙／ 

修了を迎えた受講生からは、 

「自分の人生設計に大いに役立ちました」 

「自分の老後について見直すきっかけになりました」 

「地域とのふれあい、仲間づくりの大切さに気付かせていただきました」との声がありまし

た。この学びや出会いが、地域とのつながりを深める第一歩となることを願っています。 
 



 

 お買い物を通じて施設と地域のつながりを 

 

愛の家グループホーム三郷戸ヶ崎では、入居者のかたと 

地域住民が交流できる機会を増やしたいと考え、「移動駄 

菓子屋販売」の取り組みが実施されています。 

きっかけは、施設で行われたバザー。入居者のかたが楽しそうにお客さんとお話をされ

ている姿を見て、販売を通じて交流が深められたら楽しい取り組みになるのではないかと

考えたそうです。また、なかなかお買い物ができない地域の高齢者のかたに対しても、施

設として買い物支援の一助になればと考えました。 

訪問先の 1 つに「よまきサロン」があります。三郷市の銘菓や懐かしい駄菓子を用意し

て、サロンの参加者へ販売します。「懐かしい駄菓子がたくさん」「これ、ください」と、皆

さんお買い物を楽しんでいらっしゃいました。 

あっという間に完売。「今度はもっと、用意してきてね」「楽しみに待っているね」と、お

互いに交流を深め、楽しいひと時となりました。 

▲三郷市特産品も用意して販売！ ▲「何にしようかな…」お話も弾みます 

～市内の移動販売を紹介します～ 

 
【コモディイイダ 移動販売とくし丸】 

 

東京都北区滝野川 7-27-7 

電話：080-4293-1184 

販売エリア／市内東南部（要問合せ） 

1 品につきプラス 20 円で自宅前までお届け 

【ベニースーパー 移動販売とくし丸】 

 

東京都足立区佐野 2-27-10 

電話：03-3620-3331 

販売エリア／市内東南部（要問合せ） 

1 品につきプラス 20 円で自宅前までお届け 

【便利屋まごの手 INNOVATION 移動式コンビニ（まごマート）】 

 

三郷市早稲田 2-6-6 メゾンドベールⅠ-503 

店舗携帯：090-6503-3123 

自社仕入れ商品を施設・地域の集まり等で販売します（出店料金要相談） 

 


